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COACHING MEDIO NATURAL

RETO EVEREST

Marcara un antes y

un despueés

Habilidades: DescrlpCIon: Role play - workteam en interior o exterior, en
liderazgo, comunicacién, el que se simulara una expedicion al Everest con campo base, y tres
trabajo en  equipo, campos en altura en la que los participantes deberan ir superando

gestion de recursos,
cohesién, cooperacion,
motivacion, superacion
personal, superacién de y manejar cada situacion.

diferentes dificultades para las que sera necesario formar equipo,
cooperar, estar unidos y tener un lider que se encargue de organizar

dificultades, gestion

) o Estas actividades se disefian segun el nivel fisico y técnico del grupo.
emocional, resilencia.

En la montafia tu dependes de tu equipo y tu equipo depende de ti.
¢éA quién te llevarias a una expedicion al Everest?

Duraciéon recomendada: 4 horas
Participantes: 8 min

CONTACTA CON NOSOTROS
616151138
suenoactivo@gmail.com
www.suenoactivo.com
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