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RETO EVEREST 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marcará un antes y 

un después 

Descripción: Role play - workteam en interior o exterior, en 

el que se simulará una expedición al Everest con campo base, y tres 

campos en altura en la que los participantes deberán ir superando 

diferentes dificultades para las que será necesario formar equipo, 

cooperar, estar unidos y tener un líder que se encargue de organizar 

y manejar cada situación.  

Estas actividades se diseñan según el nivel físico y técnico del grupo.  

En la montaña tú dependes de tú equipo y tú equipo depende de ti. 

¿A quién te llevarías a una expedición al Everest? 

 

Habilidades: 
liderazgo, comunicación, 

trabajo en equipo, 

gestión de recursos, 

cohesión, cooperación, 

motivación, superación 

personal, superación de 

dificultades, gestión 

emocional, resilencia. 

Duración recomendada: 4 horas 

Participantes: 8 min  
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